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En groupe, a pied ou a vélo, randonnez I'esprit tranquille !

Thématique du séjour : Patrimoine, nature,
découverte

4 jours/ 3 nuits

Période : Toute I'année hors Juillet-Aout

Groupes de 15 a 30 personnes

Niveau de difficulté : Modéré a Difficile

Osez la Bretagne autrement ! Sortez des sentiers battus de la cote et revenez aux sources dans les paisibles villages et routes du
centre Bretagne. Nous vous proposons un circuit de 220 kilometres reliant 3 villages typiquement bretons : Pontivy, Mellionnec et
Merdrignac. Tres différents, ces villages vous permettront de découvrir une autre Bretagne.

J1: Arrivée a Pontivy

Arrivée a l'auberge de jeunesse en début d’aprés midi. Découverte de Pontivy avec la
randonnée « Tro Pondi », circuit de 20 kilometres niveau modéré a pied. Diner et nuit a
I'auberge de jeunesse.

J2 : Pontivy - Mellionnec - 57,5 km (4h20 de vélo)

Départ en vélo de I'Auberge de jeunesse apres le petit-déjeuner avec un panier-repas pour
I'Auberge A la Belle Etoile a Mellionnec. Deux parcours sont possibles : un parcours
classique et un second touristique. Diner et nuit a I'auberge.

J3 : Mellionnec - Merdrignac - 90 km (6h40 de vélo)

Départ par le canal de Nantes a Brest en direction du nord. Passage par les villages de
Laniscat, Saint Mayeux et La Motte. Panier pique-nique fourni. Pause a la mi-journée sur
la rigole d’Hilvern. Diner et nuit au Val de Landrouét a Merdrignac.

J4 : Merdrignac - Pontivy - 72 km (5h10 de vélo) - Fin du séjour

Départ du Val de Landrouét avec le panier pique nique. Direction Ménéac, Mohon et arrét a Josselin. Vous pourrez pique niquer a coté
du superbe chateau de Josselin, situé sur les berges de la riviere de I'Oust (possibilité de visiter le chateau). Aprés le déjeuner,
direction Créhin, Kerfourn, Noyal Pontivy pour découvrir la Bretagne intérieure. Arrivée a I'Auberge de jeunesse de Pontivy dans
I'aprés midi. Départ vers votre lieu de résidence ou diner et nuit a I'auberge de jeunesse.

Crédits photos : ©Emmanuel Berthier - ©Alexandre Lamoureux - ©Aurélie Stapf Velodyssee - ©Hello Travelers



(" CONSEILS PRATIQUES

Vétements de rando : Equipements de rando :

o
& > Chaussures de vélo ou de > Gourde (bouteilles d’eau non
randonnée fournies)
> Vétements adaptés en > Sac a dos

fonction de la saison : short,
pantalon, pull, t-shirt

HEBERGEMENT 1

Nom : Auberge de jeunesse HI Pontivy
Adresse : lle des Recollets
56300 Pontivy

Acces :
Train : Gares de Vannes (53 km), Lorient (57 km), Rennes (111 km), Saint-Brieuc (67
km)
Voiture : Depuis Lorient : sortie D768 Saint-Brieuc - Pontivy, puis D768a PA Malachappe
Depuis Rennes : sortie D768a Pontivy Nord
Bus : Ligne 3 Breizh Go Vannes-Pontivy / Ligne 17 Lorient-Pontivy > arrét Avenue
Napoléon Ter (1 km)
Ligne régionale Saint-Brieuc-Vannes/Lorient > arrét Pontivy Gare SNCF (1,2 km)
Ligne 2 Pondibus > arrét Palais des Congrés (400 m)

HEBERGEMENT 3

Nom : Val de Landrouét Acces :

Adresse : 14 rue du Gouéde Train : Gare de Rennes (65 km)

22230 Merdrignac Voiture : Depuis Rennes : RN12 jusqu'a Montauban-de-Bretagne, puis RN164 en

direction de Merdrignac
Bus : Depuis Rennes : Ligne 12 Breizh Go > arrét Merdrignac Mairie (1,1 km)

Le prix comprend : Les prestations incluses Envies d’Ouest Vélo-Rando, un accueil personnalisé avec un pot a l'arrivée dans les
structures d'accueil des jours 2 et 3, les nuits des jours 1 et 2 en chambre partagée (de 2 a 4 lits), la nuit du jour 3 en chambre
hételiére base double ou twin, le petit déjeuner, les paniers pique-nique du jour 2 au jour 4, le diner du jour 1 au jour 3.

Le prix ne comprend pas : Les boissons a table (sauf eau en carafe), les lits faits, les suppléments et autres services.

Pour réserver votre séjour en itinérance :
Contactez directement notre partenaire privilégié au 02 22 911 911
Ou bien par mail a sejours@enviesdouest.fr
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